Svi proizvodi: 5-dnevna dijeta i detoks

5-dnevna dijeta i detoks

? predstavlja 5-dnevnu dijetu i program za ?iS?enje organizma organskim sokovima vrhunskog kvaliteta bez konzervansa i boja. ? pakovanje
sadrzi pet boca od po 750ml

Ocjena:Neocjenjeno
Cijena
29,90 €

Postavi pitanje vezano za ovaj proizvod

Proizvo?a?:Rabenhorst

Opis

Ovaj program 5-dnevne dijete i ?iS$?enja organizma od nedavno je dostupan i na naSem trziStu. Ve? nekoliko godina uspjeSno se primjenjuje
u zemljama isto?ne i zapadne Evrope — Rusiji, Slova?koj, Ma?arskoj, Sloveniji itd. Vjerujemo da ?e osvaojiti i vaSe povjerenje.

Zasto bi trebalo obaviti ?i$?enje organizma?
Savremeni na?in Zivota, nedostak fizi?ke aktivnosti, stres, loSa i neadekvatna ishrana, uticaj mnogih zaga?iva?a dovode do preoptere?enja,
slabljenja organizma, Sto moze prouzrokovati manje smetnje poput umora i pospanosti, a viemenom i ve?e probleme poput depresije, preranog

starenja i razli?itih bolesti.

Kome je potrebno ?i§?enje organizma?
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Ukoliko se osje?ate umorno i nedovoljno koncentrisano, vjerovatno vam je potrebna detoksikacija. Ostali simptomi viSka toksina u organizmu
su: glavobolja, alergije, problemi sa koZzom, zadah i neugodan miris tijela, rast Candide, depresija, mlitavost, slabo pam?enje, nadutost stomaka
i gasovi, loSe varenje, debljanje ili prekomjerno mr8avljenje, opstipacija, prerano starenje.

O programu

Ovaj 5-dnevni program mozete, tako?e, koristiti i kao po?etni korak za uspjesno regulisanje tjelesne tezine. Sokovi organskog kvaliteta uz
kvalitetan raZani hljeb mogu obezbijediti vaSem tijelu potrebne hranjive sastojke uz veoma nizak unos kalorija. Dok gubite kilaZu, istovremeno
?istite organizam od nagomilanih toksina i rusite psihi?ku barijeru koja vam ne dozvoljava da budete uspjeSni u gubljenju kilograma.

Kako funkcioniSe program?

Paket sadrzi 5 razli?itih sokova organskog kvaliteta od po 750ml koji se piju prema uputstvu priloZzenom na pozadini paketa. Za vrijeme trajanja
programa jede se razani hljeb i pije 2.5 — 3 litra vode dnevno.

VAZNA NAPOMENA:

Ukoliko imate neke zdravstvene probleme prije po?etka ovog programa posavjetujte se sa svojim lijekarom ili farmaceutom! Ovaj program nije
namjenjen mla?ima od 18 godina.

Zemlja porijekla: Njema?ka
Za ?i8?enje tijela, preporu?ujemo ovu petodnevnu dijetu Rabenhorst sokovima prema slede?em redosledu:
1. dan Koktel od pSeni?ne trave

Danas, kada se svakodnevno suo?avamo sa stresom, zaga?enom Zivotnom sredinom, Stetnim zra?enjima i nezdravom hranom, detoksikacijsko
djelovanje pSeni?ne trave je aktualnije nego ikad.

Sastav: sok pSeni?ne trave iz ekoloSkog uzgoja (45%), ekstrakt ekoloSki uzgojenog zelenog ?aja (22%) (voda, zeleni ?aj, 0,1%), ekoloSki sok
od jabuke (22%), sirup agave iz ekoloSkog uzgoja (7,5%), sok limuna iz ekoloSkog uzgoja (3%), spirulina (0,2%).

Prosje?na hranjiva vrijednost na 100 ml: Energetska vrijednost/ 168 kJ (40 kcal), masti < 0,1 g, od toga zasi?ene masne kiseline <0,02g,
ugljeni hidrati 9,5 g, od toga Se?eri 9,4 g, vlakna < 0,4 g, bjelan?evine <0,02 g, sol 0,025 g

Ako se osje?ate umorno, teSko i dekoncentrisano, ?iS?enje organizma pSeni?nom travom vam moZe pomo?i da ponovo vratite energiju i
poboljSate zdravlje.

2. dan Sok od povr?a

Sastav: organski paradajz, organska Sargarepa, organska cvekla,organski celer, organski krastavac,organski kisjeli kupus, organski
luk,organska paprika, organski limun, organski za?ini, morska so.

* nisko kalori?an

¢ bogat vitaminima i mineralima

* basta u boci

* moze se piti i zagrijan bez klju?anja
3. dan Sok od ananasa
Rabenhorst 100% ?ist organski sok od ananasa unikatnog slatkog ukusa bez dodatog Se?era. Unikatan ukus je rezultat pazljivog i veoma
selektivnog odabira ananasa u pravom momentu njegove zrelosti. Ananas se preporu?uje pri mrSavljenju. Odli?an je za detoksikaciju i ?i$?enje
organizma dok ujedno ja?a imuni sistem. On je sastavi dio ve?ine uspjesnih dijeta. Uklanja viSak vode iz organizma i ?uva kosti.
4. dan Sok od cvekle
Cvekla je oduvijek smatrana veoma zdravim povr?em. Ima visok sadrzaj polifenola za koje se smatra da imaju antioksidacioni efekat (zastita za
?elije, spre?ava starenje itd.). Cvekla je bogata: gvoz?em, vitaminom B, folnom kisjelinom, kalijumom i viaknima, amino kiselinom methionin
koja je poznata kao dobar saradnik energije i fithesa. Prema istraZivanjima, cvekla moZe da pomogne kod problema sa krvnim pritiskom, radi
visokog nivoa nitrata (izvor: “homepage Daily News UK, 6th of February 2008.)
Djeci sok od cvekle davati tek nakon ?etvrte godine Zivota.

5. dan Sok od Sargarepe

?ist organski sok, sadrzi malo soka od limuna, visok nivo beta karotina, potpomaze zastitu koze od sun?evih zraka, sadrzi puno vitamina A, koji
je dobar za 0?i. Prema preporukama stru?njaka Sargarepa, spada u jednu od deset najboljih namirnica za detoksikaciju organizma.

Na?in koris?enja:

2/ 3



Svi proizvodi: 5-dnevna dijeta i detoks

Doru?ak: 150 ml Rabenhorst soka / 2 par?eta raZzanog hljeba
Uzina: 150 ml Rabenhorst soka / 1 par?e razanog hljeba
Ru?ak: 150 ml Rabenhorst soka / 2 par?eta razanog hljeba
Uzina: 150 ml Rabenhorst soka / 1 par?e razanog hljeba
Ve?era: 150 ml Rabenhorst soka / 1 par?e razanog hljeba

NAPOMENA:Ukoliko imate neke zdravstvene probleme prije po?etka ovog programa treba da se posavjetujete sa svojim ljekarom ili
farmaceutom.

Za vreme ovog programa ovavezno popiti 2,5 -3 litra vode na dan!

nformacia o NaS0] web siranici. Me7utim, kako e propisi o proizvodni hiane 7esto mijenjaju moze doc?i do promjena U sastavu hrane, hranijivin materja il alergena, prehrambenih informacia itd. Uvijek tebate proital elikelu na proizvodu, a ne da se oslanjate samo na informaciie navedene na web stranici Informacie o
proizvodima nisu namijenjene dijagnozi i lje2enju. P ozbiljnija zdravsivena stanja i nelagode obratite se svom jekaru, terapeutu, homeopatl, *Slika proizvoda siuzi samo u ilustrativne svihe.

Recenzije

Trenutno nema recenzija za ovaj proizvod.
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