Svi proizvodi: Afalfa - Lucerka sjenme 50g

Alfalfa - Lucerka sjeme 50g

“ME LUCERY

Alfa-Alfa

Ocjena:Neocjenjeno
Cijena

Postavi pitanje vezano za ovaj proizvod

Proizvo?a?:Macrobiotic Prom

Opis

Klice lucerke spadaju u najpopularnije klice Sirom sveta. Sjeme lucerke se lako klija tako da mnogi ljudi sami klijaju klice kod ku?e. Pored toga
Sto su odli?ne kao dodatak sendvi?u ili salati, klice lucerke imaju mnoga pozitivha dejstva na ?ovjekovo zdravlje.

Pozitivna dejstva iica lucerke: jako antikancerogeno dejstvo, spustaju nivo loseg holesterola, pobolis sadrze obil uti?u na poboljsanje zdravija kostiju, smanjuju nivo Se?era u krvi

Na?in pripreme:

Solju kica sipati u jednu teglu, nasuti vode toliko da sieme bude par centimetara ispod vode, vrh tegle prekiiti gazom i pri?vrstiti gumicom. Ostavit preko no?

Sjutra ujutro promu?kati procijediti. Ponovo sipati vodu, promu?kat  procijediti. Na tacnu i tanjir staviti gazu il salvetu, rasporediti sjeme i prekiti gazom il salvetom. S vremena na vrijeme poprskati sjeme da uvijek bude viazno. Za dva dana kiice 7e biti gotove.

informacija nanas; Me?utim, propisi o proizvodnii hrane moze doc?i do promjena u sastavu hrane, hranljivih materija il alergena, prehrambenih informacila id. Uviek trebate pro?itati etiketu na proizvodu, a ne da se oslanjate samo na informacije navedene na web stranici. Informaciie o

proizvodima nisu namijenjene dijagnozi i lie?enju. Za ozbilinija zdravstvena stanja i nelagode obratite se svom liekaru, terapeutu, homeopati. *Slika proizvoda sluzi samo u ilustrativne svrhe.
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Svi proizvodi: Afalfa -

Lucerka sjeme 50g

Recenzije

Trenutno nema recenzija za ovaj proizvod.
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