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Bio Sirovi kakao prah Vodenica 150g

  

Ocjena:Neocjenjeno 
Cijena
3,80 €

Postavi pitanje vezano za ovaj proizvod 

Proizvo?a?:Vodenica 

Opis 

Kakao se sa razlogom naziva „hranom bogova“. Njegov božanski ukus i hranljive osobine nekada su poštovali drevne kulture Asteka i Maja, a
njeguju se i danas. Organski kakao prah je ?isto, originalno ?okoladno blaženstvo. Napravljen od najfinije sorte sertifikovanih organskih zrna
kakaa, a postupak kojim se smanjuje sadržaj masti u kakau, omoguc?uje da se samelje kako bi se napravio fini prah bogate arome. U ovaj
proizvod se ne dodaju zasla?iva?i ili aditivi bilo koje vrste.

Dodajte kakao prah u vaš omiljeni smuti li ga koristite u desertima. Uživajte u prirodnom ukusu ovog neverovatnog poklona majke prirode.

Sadržaj kofeina u kakau

Za razliku od kafe, sadržaj kofeina u ?okoladi je izuzetno nizak i obi?no bezna?ajan. Primarno jedinjenje odgovorno za podsticajna svojstva
kakaa je teobromin, kardiovaskularni stimulans koji ima manji uticaj na centralni nervni sistem od kofeina. Tako?e je vazodilatator (smanjuje
tonus glatkih miši?a krvnih sudova) i diuretik, i opušta glatke mišic?e, uklju?ujuc?i one u respiratornom sistemu. Ova svojstva su pokazana u
nau?nim studijama da promovišu zdrav krvni pritisak i opuštanje. Me?utim, u vec?im koli?inama teobromin može proizvesti neke neprijatne
efekte sli?ne kao i kofein. Suprotno kofeinu, koji obi?no uzrokuje nesanicu i anksioznost, teobromin je u studijama pokazao da je koristan za
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spavanje. Sadržaj teobromina i minimalan sadržaj kofeina u kakau nije povezan sa poremec?ajima spavanja ili anksioznošc?u.

Sastojci: 100% kakao u prahu (Theobroma cacao) iz organske proizvodnje.

Uputstvo za upotrebu: idealan je za pripremu kola?a, sirovih poslastica, pudinga, frapea i raznih napitaka. Preporu?ena dnevna koli?ina je do
dvije supene kašike.

Na?in ?uvanja: na suvom i hladnom mjestu, zašti?eno od direktne svjetlosti. Ponovno zatvoriti vrec?u nakon otvaranja.

Prosje?ne nutritivne vrijednosti na 100g:

Energija 1379kJ/329kc
al

Masti 11 g
- od kojih zasi?ene 6,9 g
– od kojih mononezasi?ene 3,7 g
Ugljeni hidrati 14,5 g
– od kojih še?eri 0,3 g
Vlakna 31 g
Proteini 28,1 g
So 0,05 g

Posebno brinemo o ta?nosti informacija o proizvodima na našoj web stranici. Me?utim, kako se propisi o proizvodnji hrane ?esto mijenjaju može
doc?i do promjena u sastavu hrane, hranljivih materija ili alergena, prehrambenih informacija itd. Zbog mogu?ih odstupanja molimo vas da prije
koriš?enja proizvoda pro?itate informacije na samom proizvodu. 

Informacije o proizvodima nisu namijenjene dijagnozi i lije?enju. Za ozbiljnija zdravstvena stanja i nelagode obratite se svom ljekaru, terapeutu,
homeopati. 

*Slika proizvoda služi samo u ilustrativne svrhe.

Recenzije

Trenutno nema recenzija za ovaj proizvod. 
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