Svi proizvodi: Crveno so?ivo

Crveno so0?ivo

Ocjena:Neocjenjeno
Cijena
0,47 €

Postavi pitanje vezano za ovaj proizvod

Proizvo?a?:Roba na mjerenje (1 kom 100 gr)

Opis

Crveno s0?ivo jedna e od osnovnih namirmica u ajurvedskoj kuhinji vieruje se da je to najzdravija vrsta so?iva. Bogato je proteinima, uglienim hidratima, viaknima, vitaminima, mineralima kao §to su magnezijum, gvo2?e, cink, folat, fosfor, kaljum, bakar i vitaminima grupe B.
S ajurvedske perspekive, crveno so?ivo odgovara svim tielesnim tipovima, a naibolie je skuvati ga sa malo ulfa i za?ina. Tako Zete dobiti lagan, ukusan i lako svarliv obrok koji redovnio mogu da jedu i osobe koje imaiu problem sa varenjem mahunarki
Zbog svoje hranliivosti preporu?uje se kod oporavka nakon bolesti. Jaa imunitet, ?isti organizam, a pomaze i kod poreme?aia jetre.

Crveno so%ivo posebno je cjenjena namimica, jer

@ podsiize zeraw probavu

®  pomaze protv nadimanai grzeva
@ pricodni e laksativ

@ ciminise toksine

®  daje vainost energiu
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Svi proizvodi: Crveno so?ivo

@ opustaune sudove 7ime se pove?ava cirkulacia knvi
@ cuiaizsje organizam

@ podupie imuniet

@ biagotvorno dieluje na bubrege | mokra?ni sistem

@ pomaze u iskasiavaniu

@ poverava proizvochju majzinog miieka

®  ieguie  proviszava kozu

.

ima nizak glikemijski indeks.

S obzirom na brojne zdravstvene prednosti, crveno so?ivo ima visestruku korist za nage zdravije pa je dobro uvrsiiti ga u svakodnevnu ishranu.

Jedan od najjednostavnijih naina pripreme je ajurvedski dal (varivo il 2orba) koji se koristi za ja%anje, %i5%enje i lje7enje organizma.

Tnformacia "na naso) Mezuim, 'DrOpIS! 0 proizvodn hane 7esto mijenjaju moze doc?i 4o promjena U sastavu hrane, hranjivin malerja i alergena, prehrambenih informacia 1. Uvijek rebate proiali elikelu na proizvodu, a ne 4a Se Oslanjale Samo na imformacie navedene na web stranicl

Informacije o proizvodima nisu namijenjene dijagnoz i lje?enju. Za ozbiljnija zdravstvena stanja i nelagode obratite se svom jekaru, terapeutu, homeopati,

*Slika proizvoda sluzi samo u lustrativne svrhe.

Recenzije

Trenutno nema recenzija za ovaj proizvod.
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