Svi proizvodi: Je?am zrno

Je?am zrno

Ocjena:Neocjenjeno
Cijena
0,22 €

Postavi pitanje vezano za ovaj proizvod

Proizvo?a?:Roba na mjerenje (1 kom 100 gr)

Opis

Je?am je jedna od najstarijih Zitarica na svijetu, kultivisan hiljadama godina. Blagog je ukusa i uglaviiom se koristi u supama, u kuvanim jelima kao ri2a te za doru?ak, kao kasa i u obliku pahulica. Je?am se lako probavija, a prile kuvanja potrebno ga je namo?it (6-8 sati), a kuva Se u odnosu vode | je?ma 2:1, 45-50 minuta.

Prosje?ne hranjve na 100 gimi
vrijednost

Energetska vrjednost 1300 k3 /311 keal
wasti 189

od koji zasizene masne 059

iseline

Ugleni hidrat 5709

od kojih seeri 089
Bjelanevine 1009

so 003g

Na?in 2uvanja: na suvom i hiadnom mjestu.

nformacia na nas: Me7utim, ropisi o proizvodn hrane. moze doc7i Go promjena U sastavu hrane, hranjvin materia i alergena, prehrambenin informacija ftd. Uvijek trebate pro7itati eiketu ia prozvodu, a ne da s oslanjate samo fia informacije navedene na web stranic
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Svi proizvodi: Je?am zrno

Informacie o proizvodima nisu namijenjene dijagnozi i je?enju. Za ozbiljija zdravstvena stanja i nelagode obratite se svom ljekaru, terapeutu, homeopati

*Sika proizvoda sluzi samo u lustrativne svihe.

Recenzije

Trenutno nema recenzija za ovaj proizvod.
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