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MCT Kokosovo ulje 250ml  

  

MCT je zasi?ena masno?a srednje dugog lanca i lakše je svarljiva od masno?a dugog lanca 

Ocjena:Neocjenjeno 
Cijena
8,95 €

Postavi pitanje vezano za ovaj proizvod 

Proizvo?a?:Nutrimedica 

Opis 

MCT ulje se može se dobiti kako od kokosovog tako i od palminog ulja. MCT kokosovo ulje se dobija ekstrakcijom triglicerida srednjeg lanca iz
kokosovog ulja, tako da je ono koncentrisani oblik zasi?enih masnih kiselina koje su gra?ene od triglicerida srednje dužine lanaca molekula
(MCT - Medium Chain Triglycerides).

Prirodno je bez glutena, bez ukusa je i mirisa i pogodno je za vegetarijance i vegane, a uz to ne sadrži hidrolizovane masno?e, emulgatore,
konzervanse, vješta?ke boje i arome.

MCT kokosovo ulje se sastoji od 100% ?istih triglicerida srednje dugih lanaca, odnosno od sljede?ih zasi?enih masnih kiselina:

Kaprilna kiselina (oktanska)
Kaprinska kiselina (dekadska)
Laurinska kiselina (dodekadska) 
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Na?in upotrebe: preporu?eno uzimanje 1 do optimalno 2 kašike na dan.

Može se koristiti u pripremi razli?itih namirnica, kao ulje za salate, u omiljenom smutiju ili u kafi. Tako?e se može koristiti kao sirovi sastojak za
sportske napitke ili kao alternativa za maslac.

Sastojci: 100% MCT kokosovo ulje.

Na?in ?uvanja: na suvom, hladnom i tamnom mjestu. Nakon otvaranja držati u frižideru.

Nutritivne vrijednosti

Prosje?na
nutritivna
vrijednost

100 g

Energetska
vrijednost

3760
kJ /
900
kcal

Masti 100 g
- od kojih
zasi?ene masne
kiseline

100 g

Ugljeni hidrati 0g
- od kojih še?eri 0g
Vlakna 0g
Bjelan?evine 0g
So 0g

Posebno brinemo o ta?nosti informacija o proizvodima na našoj web stranici. Me?utim, kako se propisi o proizvodnji hrane ?esto mijenjaju može
doc?i do promjena u sastavu hrane, hranljivih materija ili alergena, prehrambenih informacija itd. Zbog mogu?ih odstupanja molimo vas da prije
koriš?enja proizvoda pro?itate informacije na samom proizvodu. 

*Slika proizvoda služi samo u ilustrativne svrhe.

 

Recenzije

Trenutno nema recenzija za ovaj proizvod. 
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