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OK!Insomnia 150g

  

Prirodna formula koja nam pomaže da lakše zaspimo, održavamo zdrav i kvalitetan san. Prema istraživanjima, ?ak 30% odraslih osoba u svijetu
pati od nesanice. Pobijedite nesanicu! ? Prirodna formula s melatoninom, hormonom spavanja ? Pomaže nam da lakše zaspimo, održimo zdrav
i kvalitetan san ? Pomaže poboljšati psihi?ko i fizi?ko stanje ? Uti?e na receptore u mozgu koji su odgovorni za spavanje i smirivanje nervne
aktivnosti ? Doprinosi opuštanju prije spavanja ? Prirodno, vegansko 

Ocjena:Neocjenjeno 
Cijena
12,49 €

Postavi pitanje vezano za ovaj proizvod 

Proizvo?a?:Natures finest 

Opis 

Prema istraživanjima, ?ak 30% ljudi na svijetu pati od nesanice. Ve?ini odraslih osoba treba najmanje 7 sati sna da bi normalno funkcionisala.
Me?utim, mnogi ljudi to ne postižu zbog problema sa spavanjem. Nesanica je poznata kao stanje koje uzrokuje poteško?e sa spavanjem, ?esto
se budimo no?u, budimo se neispavani, a kvalitet sna je loš. Može uticati na ljude svih starosnih grupa i može biti kratkoro?na ili dugotrajna.

Nedostatak sna uzrokuje niz nuspojava. ?esto primje?ujemo:

nižu produktivnost na poslu,
smanjenu koncentraciju,
niži fizi?ki kapacitet,
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poreme?aj kao što je depresija,
anksioznost i emocionalnu razdražljivost.

Upotreba: Preporu?ena dnevna koli?ina je 5 g (1 mjerica), 30 minuta prije spavanja. Umiješajte u ?ašu vode.

Upozorenja: Preporu?ena dnevna koli?ina ili doza ne smije se prekora?iti. ?uvati izvan dohvata djece! Dodatak prehrani nije zamjena za
uravnoteženu i raznoliku ishranu. Primjena se ne preporu?uje trudnicama i dojiljama.

Sastojci: OK!Insomnia – dodatak prehrani sa zasla?iva?em: maltodekstrin, ekstrakt valerijane (Valeriana officinalis L.), bambusova vlakna,
prirodna aroma limuna (3%), vitamin C (askorbinska kiselina), ekstrakt hmelja (Humulus lupulus L.), sladilo steviol glikozid, B-kompleks (vitamin
B1 (tiamin) ) mononitrat), vitamin B2 (riboflavin), vitamin B3 (nikotinamid), vitamin B5 (kalcij-D-pantotenat), vitamin B6 (piridoksin hidroklorid),
vitamin B9 (folna kiselina), vitamin B12 (cijanokobalamin)), melatonin.

Nutritivne vrijednosti na 5g:

Vitamin C 250 mg (312 % NRV*)

Vitamin B1 0,2 mg (20 % NRV*)

Vitamin B2 0,3 mg (20 % NRV*)

Vitamin B3 3 mg (20 % NRV*)

Vitamin B5 1,2 mg (20 % NRV*)

Vitamin B6 0,6 mg (20 % NRV*)

Vitamin B9 40 µg (20 % NRV*)

Vitamin B12 0,5 µg (20 % NRV*)

Melatonin 0,44 mg

* NRV = nutritivna referentna vrijednost

 

Posebno brinemo o ta?nosti informacija o proizvodima na našoj web stranici. Me?utim, kako se propisi o proizvodnji hrane ?esto mijenjaju može
doc?i do promjena u sastavu hrane, hranljivih materija ili alergena, prehrambenih informacija itd. Uvijek trebate pro?itati etiketu na proizvodu, a
ne da se oslanjate samo na informacije navedene na web stranici. Informacije o proizvodima nisu namijenjene dijagnozi i lije?enju. Za ozbiljnija
zdravstvena stanja i nelagode obratite se svom ljekaru, terapeutu, homeopati. *Slika proizvoda služi samo u ilustrativne svrhe. 

 

Recenzije

Trenutno nema recenzija za ovaj proizvod. 
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