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Bio Zobene mekinje 500g Ekozona

  

Ocjena:Neocjenjeno 
Cijena
4,20 €

Postavi pitanje vezano za ovaj proizvod 

Proizvo?a?:Ekozona 

Opis 

Zobene (ovsene) mekinje, kao dio prehrane sa niskim udjelom masti, visokim udjelom vlakana i redovnim vježbanjem mogu biti vrlo efikasne u
borbi protiv holesterola. Vlakna u zobi ubrzavaju probavu i olakšavaju konstipaciju.

Sastojci: zobene (ovsene) mekinje* / * organska proizvodnja. Zemlja porijekla: Njema?ka.

Priprema: dovoljno je ubaciti ih u jogurte, blendane sokove ili biljne napitke i ostaviti da kratko odstoje prije konzumacije. Preporu?uju se i za
dodatno oplemenjivanje hleba vlaknima, a mogu se dodati i u tijesto za mafine ili pala?inke, kao i u pahuljice drugih žitarica.

Prosje?ne hranjive vrijednosti na 100 g/ml: Energetska vrijednost 1515 kJ / 360 kcal; Masti 7.7 g - od kojih zasi?ene masne kiseline 1.4 g; 
Ugljeni hidrati 49.0 g - od kojih še?eri 1.1 g; Bjelan?evine 17.0 g; So 0.13 g.

Na?in ?uvanja: na suvom i hladnom mjestu.

Najbolje upotrijebiti do: otisnuto na ambalaži. 
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Posebno brinemo o ta?nosti informacija o proizvodima na našoj web stranici. Me?utim, kako se propisi o proizvodnji hrane ?esto mijenjaju može doc?i do promjena u sastavu hrane, hranljivih materija ili alergena, prehrambenih informacija itd. Uvijek trebate pro?itati etiketu na proizvodu, a ne da se oslanjate samo na informacije navedene na web stranici. Informacije o
proizvodima nisu namijenjene dijagnozi i lije?enju. Za ozbiljnija zdravstvena stanja i nelagode obratite se svom ljekaru, terapeutu, homeopati. *Slika proizvoda služi samo u ilustrativne svrhe. 

 

Recenzije

Trenutno nema recenzija za ovaj proizvod. 
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