
Svi proizvodi: Sojini odresci
 

Sojini odresci

  

Ocjena:Neocjenjeno 
Cijena
0,55 €

Postavi pitanje vezano za ovaj proizvod 

Proizvo?a?:Roba na mjerenje (1 kom 100 gr) 

Opis 

Sojini odresci sa prirodno visokim sadržajem proteina oboga?uju hranu i uti?u na snižavanje holesterola. Koriste se kao izvanredna zamjena za meso zbog visoke hranljive i biološke vrednosti. Osnovna priprema: 100 g odrezaka se prokuvava u 1 litru slane vode sa za?inima u trajanju od 10 minuta, nakon ?ega ih treba ocjediti. Odresci se pripremaju isto kao odresci

(šnicle) od mesa: pohovanjem, dinstanjem itd.

Recenzije

Trenutno nema recenzija za ovaj proizvod. 
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