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Speltin griz 500g

  

Ocjena:Neocjenjeno 
Cijena
2,99 €

Postavi pitanje vezano za ovaj proizvod 

Proizvo?a?:Jevti? 

Opis 

Spelta je bliska ro?aka pšenice, ali sadrži više esencijalnih aminokiselina od nje. Pored toga u idealnom odnosu sadrži bjelan?evine, masti, ugljene hidrate i vlakna. Bogata je kalcijumom, magnezijumom i fosforom, kao i selenom. Interesantno je da spelta ima neku vrstu samozaštite u vidu debele opne koja je štiti od šteto?ina, te je idealna za organsku proizvodnju.

Zbog svih ovih svojstava preporu?uje se posebno djeci, starijim osobama, trudnicama, ali i sportistima kao dobar izvor energije. Korisna je i u slu?aju anemije kao i kod reumatskih oboljenja.

Sastav: 100% spelta.

Posebno brinemo o ta?nosti informacija o proizvodima na našoj web stranici. Me?utim, kako se propisi o proizvodnji hrane ?esto mijenjaju može doc?i do promjena u sastavu hrane, hranljivih materija ili alergena, prehrambenih informacija itd. Uvijek trebate pro?itati etiketu na proizvodu, a ne da se oslanjate samo na informacije navedene na web stranici. 

Informacije o proizvodima nisu namijenjene dijagnozi i lije?enju. Za ozbiljnija zdravstvena stanja i nelagode obratite se svom ljekaru, terapeutu, homeopati. 

* Slika proizvoda služi samo u ilustrativne svrhe.
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Recenzije

Trenutno nema recenzija za ovaj proizvod. 
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