
Svi proizvodi: Whey protein vo?na kaša 300g
 

Whey protein vo?na kaša 300g

  

Ukusna visokoproteinska ovsena kaša od bobi?astog vo?a za rast miši?a ? 12 g of PROTEINA po porciji ? Sadrži sve esencijalne aminokiseline
za izgradnju miši?a ? Pomaže pove?ati i održati miši?nu masu ? Sa 100% prirodnim suvim vo?em ? Izvor vitamina D3 ? Bez vješta?kih boja i
aroma ? Bez dodatog še?era ? Brza i laka priprema  

Ocjena:Neocjenjeno 
Cijena
5,49 €

Postavi pitanje vezano za ovaj proizvod 

Proizvo?a?:Natures finest 

Opis 

Mješavina sirutke i biljnih proteina omiljena je kod svih sportista  ili svih onih koji traže uravnotežen doru?ak ili me?uobrok. To je savršen na?in
da unesete sve bitne hranjive materije koje vaše tijelo treba za izgradnju jakih miši?a i da budete puni energije cijeli dan!

Optimalna prehrana za izgradnju miši?a!

Ovas

Ovas sadrži više proteina od ve?ine drugih žitarica i odli?an je izvor vlakana. Lako su probavljivi što pomaže u održavanju urednog rada crijeva.
Tako?e, ukusan je!
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Protein sirutke

Kompletan je i visokokvalitetan protein koji sadrži sve esencijalne aminokiseline i doprinosi rastu i održavanju miši?ne mase.

Protein riže

Proteini riže imaju gotovo kompletan profil aminokiselina, budu?i da sadrže 19 aminokiselina, od kojih je 9 esencijalnih.

Suvo vo?e & mješavina bobi?astog vo?a

Za izuzetan slatki ugo?aj tu su sušene murve, godži bobice i smokve.

Vitamin D3

Vitamin D3 doprinosi održavanju zdravih zubi i kostiju te funkcionisanju miši?a. Tako?e doprinosi normalnom nivou kalcijuma u krvi.

Jednostavan, prakti?an i ukusan na?in da dobijete više proteina visokog kvaliteta!

Sastojci: ovsene pahuljice (avena sativa), protein sirutke, protein riže, zasla?iva? eritritol, sjemenke ?ie (salvia hispanica), godži bobice (Lycium
barbarum), murve (morus alba), nasjeckane smokve (ficus carica), prirodna aroma vanile, stabilizator: celuloza, vitamin D3
(kolekalciferol). Sadrži gluten, mlijeko, laktozu. Može sadržati tragove soje, kikirikija, orašastih plodova i susama.

Upotreba: pomiješajte s toplom vodom ili mlijekom, pri?ekajte 2 do 3 minuta i pojedite. Preporu?ena dnevna koli?ina je 50 g. Možete ga
pripremiti i s mlijekom, jogurtom, smutijem ili biljnim napicima poput napitka od ovsa, riže, badema itd.

Nutritivne vrijednosti Po dozi 100 g Po porciji (30 g)

Energija 1370 kJ/327 kcal 685 kJ/163 kcal

Masti 6,5 g 3,3 g

od toga zasi?ene masti 1,5 g 0,8 g

Ugljeni hidrati 48 g 24 g

od toga še?er 8,0 g 4,0 g

Vlakna 9,7 g 4,9 g

Proteini 25 g 12 g

So 0,18 g 0,09 g

   

Vitamin D 25 µg/1000 IU (500% NRV*) 12,5 µg/500 IU (250% NRV*)

 

* NRV = nutritivna referentna vrijednost

Posebno brinemo o ta?nosti informacija o proizvodima na našoj web stranici. Me?utim, kako se propisi o proizvodnji hrane ?esto mijenjaju može
doc?i do promjena u sastavu hrane, hranljivih materija ili alergena, prehrambenih informacija itd. Uvijek trebate pro?itati etiketu na proizvodu, a
ne da se oslanjate samo na informacije navedene na web stranici. Informacije o proizvodima nisu namijenjene dijagnozi i lije?enju. Za ozbiljnija
zdravstvena stanja i nelagode obratite se svom ljekaru, terapeutu, homeopati. *Slika proizvoda služi samo u ilustrativne svrhe. 

 

Recenzije

Trenutno nema recenzija za ovaj proizvod. 
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