
Svi proizvodi: ?aj od lista Bokvice
 

?aj od lista Bokvice

  

Plantago major Plantago lanceolata  

Ocjena:Neocjenjeno 
Cijena
1,49 €

Postavi pitanje vezano za ovaj proizvod 

Proizvo?a?:Roba na mjerenje (1 kom 100 gr) 

Opis 

Bokvica se koristi za lije?enje disajnih organa, kod jakog kašlja, za rastvaranje sluzi, plu?ne astme i tuberkuloze plu?a, iako se tu više prednosti daje bokvici muškoj; dobar je ?ista? krvi, želuca i plu?a. Tako?e, kod upala kože i sluzokože, jer smiruju zapaljenjske procese (protiv zapaljenja sluznice crijeva, urinarnog trakta i sl.) i kao sredstvo za lije?enje rana i ?ireva.

Sastojci: osušen list  bokvice (Plantaginis majoris folium/ Plantaginis lanceolatae folium). 

Priprema: 1 kašika ?aja, se prelije sa 2 dl klju?ale vode, ostavi da odstoji u poklopljenom sudu 20 minuta i procijedi. ?aj od listova bokvice treba piti što je mogu?e topliji.

Napomena: Ve?e doze mogu izazvati laksativni efekat i dovesti do snižavanja pritiska. Izbjegavati upotrebu tokom trudno?e.
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Recenzije

Trenutno nema recenzija za ovaj proizvod. 
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